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Lugar Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy
Fecha 14/01/2026 01:00 p.m. a 2:00 p.m.
Tema Cuidado al cuidador

Se llevé a cabo una actividad de cuidado al cuidador dirigida a todo el talento
humano, mediante una estrategia ludica y participativa que promueve el bienestar
integral. Durante la actividad, los participantes realizaron una dindmica que
involucra el uso de funciones mentales como la atencién, la memoria y la
concentracion, asi como habilidades motoras, especialmente la coordinacién y Ia
bilateralidad. Este espacio permiti6 fortalecer el trabajo en equipo, la regulacién
emocional y el autocuidado, contribuyendo a la prevencién del desgaste laboral
al fortalecimiento de un ambiente de trabajo saludable.

Se anexa el listado de asistencia FOR-GD-023, en el cual se registra Ig
participacion de 14 integrantes del talento humano.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver Listado de asistencia FOR-
GD-023 Formato planilla de No aplica No aplica
Asistentes asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos s &l
: Acompafiamiento a actividad Equipo profesional vli)t:err?cr:]itaeéael
programada g :
convenio
Préxima reunién | No aplica

Elaboré

Andrea Acosta Acosta - Profesional en Terapia Ocupacional
Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy
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